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Katrin H.-Lang erklart den‘Kinden; der-éérhardihger Grundschule, dass ein Zahnarzt-

besuch durchaus Freude bereiten kann.

Kindern die Angst vorm Zahnarzt nehmen

Regensburg (lex). Katrin Hajzeraj-
Lang iibernahm zum 1. Januar die
Zahnarztpraxis von Dr. Patricia Peter
in der Thundorfer Strafie 7.

Neben den {iiblichen zahnarztlichen
Leistungen wie professionelle Zahn-
reinigung, Kariespravention, dsthe-
tischer Zahnersatz, Vorbeugung von
Zahnfleischerkrankungen, Schwan-
gerenprophylaxe oder Behandlung
von Angstpatienten macht sich die
Zahndrztin zur Aufgabe, vor allem
Kindern die Angst vor dem Zahnarzt
zunehmen.

Den Auftakt dazu machte ein Besuch
einer 1. Klasse der Gerhardinger
Grundschule in den Praxisraumen.
Hier erfuhren die Kleinen, warum
man sich tdglich mehrmals die Zihne
putzen sollte oder konnten einmal
selbst (unter fachminnischer An-
leitung) mit einem Zahnbohrer eine
Zahnbehandlung an einem Plastik-
modell ausprobieren. Katrin H.-Lang
gehort zur Gruppe der LAGZ Zahn-
drzte  (Bayerische Landesarbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit eV.)
Die LAGZ fithrt verschiedene Aktio-

nen durch, die vom Kindergarten bis
durch die Schulzeit reichen .

Fir die Kinder der Gerhardinger
Grundschule war der Besuch der
Zahnarztpraxis eine Mordsspafl: In
Station 1 (Wartezimmer) wurden zum
Beispiel die Ess- und Trinkge-
wohnheiten erklart. ,Was ist schlecht
fir die Zdhne?”, so Frau Lang. Dann
durften Gummibédrchen gegessen
werden. Kein Problem, wenn danach
die Zihne mit Wasser gespiilt wer-
den. Erstaunlich was noch alles trotz
putzen kleben bleibt (blauer Farbstoff
machte dies sichtbar.) In Station 2
wurde die zahnarztliche Unter-
suchung erkldrt (was macht eigent-
lich der Zahnarzt). Schliefilich
wurden Zihne ,angefarbt“. Der
Hithnerei-Versuch war das Highlight:
Hier wurde auf die eine Hilfte des Eies
Fluoridlack aufgebracht, auf die
andere Halfte nicht. In Essig gelegt,
zeigte die Eihdlfte ohne Schutz
schnell Auflésungserscheinungen. So
verhilt es sich auch mit Zihnen, die
keinen Fluorid-Schutz vor Saure-
angriffen der Bakterien haben.



